
 سال 3زیرمراقبت دهان و دندان كودكان 
 

اولین دندان شیری که در دهان کودکان معمولا در حدود شش ماهگی رویش می یابد دندان پیش میانی در فک پایین می 

 باشد.

 است و در اكثر موارد درد و ناراحتي بهمراه ندارد.  کودکدندان در آوردن یك مرحله طبیعي از زندگي 

 
 اولين دندانهاي كودك هميشه با درد و ناراحتي همراه نيست: رويش 1-1شكل 

 علایم دندان درآوردن:

 قرمزي و التهاب لثه در ناحیه جلویي فك پایین

 برجستگي لثه و خارش در همین ناحیه

 افزایش بزاق و خارج شدن آب از دهان نوزاد 

 بي خوابيو  گریه زیاد ،ناراحتي 

 نوك زدن دندان از لاي لثه

بروز علائمي مثل تب، دل درد یا اسهال، كودك را باید به پزشك ارجاع داد. هنگام رویش دندانها معمولا در صورت 

شود كودك هر چیزي را به دهان خود وارد كند كه ممكن است از این طریق به علت آلودگي دچار احساس خارش سبب مي

 علائم بالا گردد.

 کان:در کود بهترین كار براي كمك به رویش دندانها

 تمیز نگه داشتن لثه توسط پارچه یا گاز تمیز و مرطوب   -1

 کودکتمیز و سرد براي گاز گرفتن به  ،دادن دندانك نرم  -2

 
 

 : تميز نگاه داشتن لثه نوزاد با گاز مرطوب.1-2شكل 
 

 با حركات ملایم چرخشي استفاده نمودتوان از آن براي ماساژ لثه ميدر صورت دسترسي به مسواك انگشتي   -3

را کاهش می دهد. بهتر است مسواک انگشتی جهت ماساژ لثه سرد باشد وجهت سرد كه درد و ناراحتي كودك 

  تا سرد شود.را درون یخ قرار داد  آنتوان  میکردن مسواک انگشتی 

 



                                                 
 : نحوه استفاده از مسواک انگشتی برای نوزاد 1-4شکل                                       : مسواک انگشتی وسيله ايست جهت 1-3شکل               

    کمک به رعايت بهداشت دهان و دندان نوزادان               
                                  

 

شود، رویش دندانها بررسي و با جدول رویش دندانها مقایسه رده مي، هر بار كه كودك براي پایش رشد آوشش ماهگیاز 

تأخیر داشته باشد باید كودك به مركز بهداشتي درماني ارجاع شود. لازم به تذكر  یکسالگردد. اگر رویش بیشتر از مي

ت مربوط به دندان در است كه علاوه بر سه ماهه  آخر بارداري كه ذكر گردید، از ماه سوم تولد كودك باید درباره مشكلا

 آوردن كودك با مادر صحبت شود تا در صورت بروز ناراحتي نگران نشود.

 برخي مزاياي مسواك انگشتي عبارتنداز:  

  باشد.، استريل شده و قابل فريز كردن نيز ميولرمپس از استفاده با مايع ظرفشويي قابل شستشو است. در آب 

  باشد.قابل حمل مياز حجم كمي برخوردار بوده و براحتي 

  باشد و پس از آن بايد تعويض گردد.ماه قابل استفاده مي 4تا  3لازم به ذكر است كه مسواك انگشتي  براي مدت 

 :كودكاننحوه تميز كردن لثه و دندانهاي 

 .ضروری استحتي قبل از رویش دندانها ی کودکان ها تمیز كردن لثه

  ر می باشد:ان به شرح زینحوه تميز كردن دندان كودك

ترین راه جهت تمیز كردن دندانهاي نوزاد این است كه كودك را در حالیكه سرش به سمت بدن شما و پاهایش راحت -1

 باشد، در آغوش خود بخوابانید.از شما دور مي

 باز شود. پایینبراي باز كردن دهان كودك بهتر است انگشت سبابه خود را به گونه نوزاد به آهستگي فشار دهید تا فك  -2

یا در صورت  (1-5)شكل پیچیده و لثه بالا و پایین را به آهستگي تمیز نمایید  اشارهتمیز را دور انگشت  گازیك تكیه  -3

 دسترسي به مسواك انگشتي، آنرا روي انگشت اشاره قرار دهید و به آرامي و با حركات ملایم، دهان كودك را تمیز كنید.

 وارد كنید تا پلاك میكروبي برداشته شود. فشار به اندازه كافي -4

 اینكار را دوبار در روز بعد از اولین و آخرین وعده غذایي انجام دهید . -5
 

 آشنایي با سندرم شيشه شير:

)شكل شود سال به دلیل استفاده از روش نامناسب تغذیه كودك ایجاد مي 3سندرم شیشه شیر مشكلي است كه در كودكان زیر 

یابد و اگر در هنگام خواب شیشه شیر یا سینه مادر رود، اثر تمیز كنندگي بزاق كاهش ميوقتي كودك به خواب مي (.6-1

 و استشوند و چون كام بسته دندانهاي جلویي فك بالا براي مدت طولاني غرق در شیر مي ،در دهان كودك باقي بماند

  نماید.پوشاند، معمولا در دندانهاي جلویي فك بالا ایجاد مشكل ميزبان روي دندانهاي پایین را مي



          
 ی شوند.: نمای سندرم شيشه شير، در اين بيماری، معمولاَ دندانهای جلويی فک بالا دچار پوسيدگی شديد م 1-6شکل                 

 :نکات زیر به مادران  توصيه مي شودبراي پيشگيري از سندرم شيشه شير

 د.یقرار نده کودکدرخواب، سینه خود یا پستانك شیشه شیر را در دهان  -1

 پستانك كودك را به عسل و مواد شیرین آغشته ننماید. -2

 .شیر مادر براي سلامت دندانهاي كودك بهتر از شیر خشك است  -1

 باشد.شیر مادر كمتر از شیر خشك مي دندانها در تعذیه با ایجاد پوسیدگي  -2

 از دادن آب قند و چاي شیرین به كودك خودداري نماید. -4

 د.یهنگام شیر دادن تا حد امكان كودك را بصورت عمودي بنشان -5

د تا دهانش تمیز یودك دهماهگي، بعد از هر نوبت شیر دادن، بخصوص درطول شب مقدار كمي آب به ك 6پس از  -6

 شود.

كند، سوراخ سر شیشه باید تا حد امكان تنگ باشد تا عضلات و اگر بنا به نظر پزشك، كودك از شیشه شیر استفاده مي -7

 هاي كودك هنگام مكیدن شیر تقویت گردد.ماهیچه

 د.یهر چه زودتر مهارت نوشیدن با استكان یا فنجان را به كودك آموزش ده -8

 شیشه شیر یا پستانك به عنوان وسیله آرام كردن یا گول زدن كودك استفاده نشود.از  -9

 تأثير قطره آهن بر روي دندانهاي كودكان:

در هنگام استفاده از قطره آهن در صورت عدم رعایت بهداشت دهان و دندان بر روی دندانهای جلویی تغییر رنگ ایجاد  

 می شود که به مرور محل تجمع پلاک میکروبی و باقی مانده های غذایی خواهد شد و موجب پوسیدگی دندانها می گردد.

 و سپس دندانهای کودک را تمیز نمایید.قب دهان كودك چكانده شود حتما قطره آهن در قسمت عبرای جلوگیری از این کار

                                               
 باعث تغيير رنگ دندانهای جلويی دهان کودک خواهدشد :استفاده نادرست از قطره آهن1-7شكل 

 

 :سال 3در كودكان زیر آموزش نحوه مسواك زدن 

افقي است. دراین روش، مسواك بطورافقي بر روي سال مسواک زدن به صورت 3در کودکان زیربهترین روش مسواك 

 میگرددتوصیه  شودخارجي و جونده دندانها گذارده شده و با حركت مالشي، به جلو و عقب حركت داده مي ،ح داخليوسط

 
 



اگر کرد توان شروع سالگي استفاده از خمیر دندان را مي 2كه دراین دوران كودك حتما با مسواك آشنا شود. در حدود 

میتوان برای مسواک زدن دندانهای کودک از خمیر دندان استفاده ، در زمان مسواک زدن خمیر دندان را قورت ندهدكودك 

 .خمیر دندان انجام گیرد صورت بهتر است مسواك زدن بدون در غیر این کرد،

 
 

 آشنا شود واز سن دو سالگی می توان استفاده از خمير دندان را برای کودک شروع کرد سالگی بايد با مسواک زدن 2تا  1: کودک در سن 1-8شکل 
 

ار نیستند. ك برند؛ ولي به تنهایي قادر به انجام صحیح اینبیشتر كودكان از تقلید پدر و مادر خود حین مسواك زدن لذت مي

براي مسواك زدن دندانهاي كودك، بهتر است پدر یا مادر روي زمین بنشیند و پاهاي خود را در مقابل كودك درازنماید و 

شود. والدین باید این كار اي قراردهد كه بازوها و پاهاي كودك توسط والدین كنترل ميكودك را بین پاهاي خود به گونه

  ند و تا حد امكان كودك خود را تشویق نمایند.را در زمان مشخصي انجام ده

 دندانهاي نوزادي:

برخي از كودكان ممكن است هنگام تولد یك یا دو دندان داشته باشد یا  تا یك ماهگي دندان در بیاورند كه به این دندانها، 

  گویند.دندانهاي نوزادي مي

 

این دندانها ممكن است هنگام شیر خوردن، پستان مادر یازبان نوزاد را زخمي كنند یا در صورت لقي باعث خونریزي و 

)موجب خفگی کودک زخمي شددددن لثه نوزاد گردند. همچنین ممكن اسدددت این دندانها كنده شدددده و به داخل حلق كودك بیافتند 

این دندانها، دندان پیش شددیري  %85 دهد حدودصددورت گرفته نشددان ميالبته شددیوع این دندانها كم اسددت و تحقیقات شووود  

باشد.در اولین مراقبت هر نوزاد و هنگام تشكیل پرونده باید دهان كودك را با دقت معاینه نمود و در صورت مي فك پایین

 .برخورد با دندانهاي نوزادي، كودك را به مركز بهداشتي درماني ارجاع دهید

 شکاف كام و لب:

صورتي را درگیري نموده و براي  –باشد كه ناحیه دهاني كاف لب و كام از شایعترین ناهنجاریهاي مادرزادي ميش

زایمان یك نوزاد مبتلا به شكاف كام  444حدوداَ از هر  .نوزادان مبتلا و والدین او، مشکلات فراواني را به همراه دارد 

به علت محل خاص بروز این ضایعات بیماران مبتلا معمولا در سراسر طول میشود.   بدون شكاف لب با شکاف لب و یاهمراه )

باشند باشند. والدین این كودكان باید بدانند كه با كودكي پر دردسر و پیچیده روبرو ميدرمان، درگیر مشكلات متعددي مي

 باشدكه درمان آن مستلزم صبر و دقت فراوان مي

 

 

 

 

                                                             



 

 

 

                                          
 
 
 
 
 

 نمای شکاف کام                کودک دارای شکاف لب                            :1-9شكل                                   
 

 نوزادان مبتلا به شکاف كام و لب:طبقه بندي مشکلات 

 توان به دو گروه تقسيم نمود:مشکلات مربوطه به اینگونه بيماران را بطور كلي مي

باشد و اي كودك كه با جراحي قابل درمان ميشامل مشكلات راه هوایي و تغذیه الف( مشکلات اوليه )قبل از جراحي(:

 مشكلات روحي و رواني والدین.

 شامل اختلالات گفتاري، شنوایي، دنداني، نواقص ظاهري و زیبایي ثانویه:ب( مشکلات 

باشد. به علت یكي از مهمترین مسایل در برخورد با این نوزادان، آموزش روش مناسب به والدین جهت تغذیه كودك مي

نابراین باشد. بیسر نميوجودشكاف در كام و وجود ارتباط غیرطبیعي بین دهان و بیني، عمل مكیدن توسط كودك به خوبي م

 شود.قسمتي از شیر مكیده شده از راه بیني به بیرون رانده مي

خواهد هر چه سریعتر و بهتر نوزادش تحت عمل جراحي قرار بگیرد. باید طفل والدین) بویژه مادر( باید بداند كه ا گر مي

باشد. اكثر مادران چنین نوزاداني از یت ميبه وزن كافي و لازم برسد. پس تغذیه صحیح و مناسب نوزاد بسیار با اهم

تغذیه مستقیم نوزاد وحشت دارند؛ بنابراین بهتر است به مادر توصیه گردد فعلا از تغذیه مستقیم از پستان خودداري نماید. 

 د باباشد. پس تغذیه نوزادر عین حال باید به مادر آموخت كه شیرمادر بهترین غذاي نوزاد در چند هفته اول حیات مي

 شیر مادر اهمیت فراوان دارد و با ید سعي شود توسط دوشیدن شیر و ریختن آن در شیشه شیر كودك صورت پذیرد.

باشد. باید به مادران آگاهي داد كه براي این نوزادان شیشه انتخاب نوع شیشه و سرشیشه براي این كودكان بسیار مهم مي

 رس همگان است.هاي مخصوصي ارائه گردیده كه در دستو سرشیشه

 

 :بطور كلي شيشه و سرشيشه مخصوص نوزادان داراي شکاف كام و لب باید داراي خصوصيات زیر باشد 

 سر شیشه یا پستانک باید حتی الامکان طویل باشد. -1

 سر شیشه نرم و بقدر كافي ضخیم باشد. -2

 تر از معمول به طرف زبان باشد.سوراخ نوك پستانك باید قدري پایین -3

 شیشه محتوي شیر از جنس پلاستیك نرم و مدرج باشد. -4

درجه و  45الي  34مادر باید بداند بهترین وضعیت نگهداري نوزاد در حین شیرخوردن، نگهداري نوزاد با یك زاویه 

 باشد و شیر باید از طریق پستانك مستقیماً به قسمت عقب دهان نوزاد رانده شود.ترجیحاً در آغوش چپ مادر مي

در باید بداند كه برگشت شیر از طریق بیني و یا استفراغ كودك اهمیتي ندارد، ولي بهتر است در صورت بروز این ما

حالت تغذیه را براي لحظاتي متوقف نمود تا نوزاد فرصتي براي باز كردن راه هوایي خود پیدا كرده و براي تغذیه مجدد 

 آماده شود.

بیماران، ضمن توجیه والدین و آموزش نكات بالا، بیمار را حتما به مركز بهداشتي  بطور كلي هنگام مواجه شدن با اینگونه

 درماني ارجاع نمایید.

 

 
 


